

















‘ vlees .gevogelte & vegetarisch « vis ‘fruit

‘ vlees .gevogelte A vegetarisch « vis ‘fruit

Koemelkeiwit- en lactosevrij
Geen zout toegevoegd

Geen suiker toegevoegd
Koemelkeiwit- en lactosevrij
Geen suiker toegevoegd

Geen zout toegevoegd

Vrij van kippenei-eiwit
Vrij van soja-eiwit
Geen varkensvlees
Vrij van kippenei-eiwit
Vrij van soja-eiwit
Geen varkensvlees

Geen vlees

Geen vlees
Glutenvrij

Glutenvrij

o lee carte weedticlew

6+)

S~ 6m101 ovenschotel van rund met groenten en peterselie Ov v v viv 4m00 banaan v v /Y v /L VL7
6m105 risotto van kip met aubergine en basilicum vV /L v/ v 7/ 4m01 peer v v /L /LY
8+ 4m10 gemengd fruit banaan, sinaasappel, peer, druif v v /S v /L /LT
'--.__,/} 8m100 pasta Napolitana met rundergehakt en oregano (4] 4 v /L v /7 Gl appel, sinaasappel met banaan K4 K& K4 K4
8m101 rund stroganoff met veldgroenten en tijm 0O v v v/ v 7/
8m106 tagliatelle met kip en oregano 4 v o/ J  / ~ 6m00 vruchtenmix sinaasappel, peer, banaan, ananas v v v /v /L VLT
8m111 couscous met mediterrane groenten (@) v /L /L L 6m02 appel, sinaasappel met banaan v Vv / V /L /LY
8m116 tongfilet met lentegroenten en dille Q v v /7 /L7 6m03 gemengd fruit banaan, sinaasappel, peer v v v 7/ /L VLT
'I 2 +) 6m04 appel, perzik, kiwi v v/ VL VLY
--s_./ 12m106 pasta en kip in rijkgevulde tomatensaus met laurier 4 v  / v 7/ 6m05 pruim, abrikoos met peer en druiven KA KA KA X4
12m110  chili con carne met koriander Olv viv v v/ J 7 6mo06 mango surprise SRS AR AN ARANaN,
12m115 overheerlijke kabeljauw met groenten en dille O v v Vv V /7

8m00 fruitcocktail sinaasappel, peer, banaan v v v /v /L VLY
8mO01 rood fruit mix v v /v /L VLY
P Q/U»—ke/(\ w2\ 8m02 appel, druif sinaasappel met kiwi v v /v /L /L7
8m03 banaan, aardbei, zwarte bes v v v v /L VLY
8m04 fruityoghurt met banaan en druif v v v /7 L/
mmmbh! ham met appelmoes Ov v v v v  / 8m15 bosvruchten yoghurt v J v /L v LY
12m95 mijn lievelings stoofpotje met rundvlees O v v v v v v  / 8m10 gemengd fruit met koek v v /L 7/
12m96 mijn favoriete spaghetti bolognese (4 ) v v /[ v  / 8m11 druif, appel, perzik met koek v /L 7/
12m91 oma'’s kip met worteltjes en broccoli v v / v/ v  /
12m94 mama’s groenten- bonenschotel Ov v /v v L v L v gemengd fruit appel, banaan, druif ala 2a Y 2NV
12m92 papa’s pasta met tonijn (@ v /S v L/
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12m01 zomerfruit appel, mango, perzik, meloen v 7/




‘ vlees .gevogelte A vegetarisch « vis ‘fruit

‘ vlees .gevogelte A vegetarisch « vis ‘fruit

Koemelkeiwit- en lactosevrij
Geen zout toegevoegd

Geen suiker toegevoegd
Koemelkeiwit- en lactosevrij

Geen zout toegevoegd
Geen suiker toegevoegd

Vrij van kippenei-eiwit
Vrij van soja-eiwit
Geen varkensvlees
Vrij van kippenei-eiwit
Vrij van soja-eiwit
Geen varkensvlees

Glutenvrij
Geen vlees
Glutenvrij
Geen vlees

Lrutecpunra bwiypazak)e

bio ‘@(‘\»—‘\‘\’
4+

1-3)

- 2631 banaan en abrikoos v v /L v L /LS —  12m30 exotisch fruit v v /v /L /S L/
2632 appel en perzik v v 7/ v /L /7 L/ 12m31 zomerfruit v v /L 7 L VL
6+) 12m32  appel en banaan AR A AR A AR AT AN,
L 2666 druif, appel en mandarijn v /L /L /S L/
2667 fruitcocktail a2 YA Y4 ¥ ‘Yoe;be/
2687 druif met appel en granen /L v L T LT
8+ ) 6"3&,‘
y « / .
. y " 115383 aardbei v v /L 7/
oy . .
2689 frmtf:ocktall : : v v 7/ v /L 7 L/ 115382 banaan v A 2 AY
2690 tropische vruchtenmix appel, banaan, perzik v v /v v /S vV L/
2625 fruit en granen ViV v /L T L
2688 perenyoghurt v S viv vy ‘G(‘ \/\—'\_k C*'\bSC\.P
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2664 appel met kaneel v /7

2622 zomerfruit

Lrwitlep)e

appel, peer

appel & banaan
4m33 zomerfruit

520 zomerfruit

4m34 banaan, perzik & aardbei boomgaardfruit

4m35 appel & peer
4m36 appel, abrikoos & aardbei
4m38 appel, banaan & sinaasappel

wortel, appel
8m41 banaan, wortel, appel v v /v v VvV /L /
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lde X verlheeed veew Nutrie o

Meer dan 100 jaar geleden is het allemaal
begonnen in een kleine zuivelfabriek in
Zoetermeer. In die tijd kregen baby’s voor-
namelijk rauwe melk te drinken als er geen
borstvoeding voor handen was. De sterfte

onder zuigelingen was daarom nog erg hoog.

In 1894 ontwikkelde de Duitse professor
Alexander Backhaus een speciale voeding,

als alternatief voor borstvoeding die geschikt

was voor pasgeborenen. Martinus van der
Hagen, oprichter van de kleine zuivelfabriek,
kreeg in 1896 het alleenrecht om volgens de
Backhaus-methode zuigelingenvoeding te
produceren uit koemelk. Vervolgens, in

1901 ging de onderneming verder onder

de naam Nutricia. Nutricia is afgeleid van
het Latijnse woord ‘nutrire’ wat voeden
betekent.

Het bleef niet alleen bij zuigelingenvoeding:
in 1946 verschenen de eerste blikjes Olvarit;
kant en klare groentehapjes voor baby'’s.
Later, in 1955 introduceerde Nutricia
Nutrix; een instant kindermeel op basis van
gekookte rijstebloem. In de zestiger jaren

volgden ook de eerste Bambix pappen.

Met producten van de merken Nutrilon,
Olvarit en Bambix is Nutricia al meer dan
100 jaar marktleider én expert op het gebied
van baby- en kindervoeding in Nederland.
Ook kindjes met een speciale voedings-
behoefte kunnen bij Nutricia terecht, voor
iedere behoefte is er een geschikte voeding!
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Wij weten als geen ander welke reis jij als
jonge ouder doormaakt en welke onzekere
momenten je onderweg tegen komt.
Misschien raak je regelmatig verstrikt in
een wirwar van informatie en tegenstrijdige
adviezen. Persoonlijk advies en een
luisterend oor kan dan precies zijn wat jij
nodig hebt. En dat allemaal op een moment
waarop het jou uitkomt! Het is ons doel

om jou meer te laten genieten van het
ouderschap. Wij reizen mee gedurende de

reis die jij maakt. We zijn een inspiratie door
er op het juiste moment, op de juiste manier
te zijn en zo het ouderschap nog mooier en
leuker te maken. Nutricia Kindervoeding
Service bestaat uit een team van HBO
opgeleide voedingskundigen gespecialiseerd
op het gebied van baby- en kindervoeding.

Wij zijn 24 uur per dag en 7 dagen per week
gratis bereikbaar voor al je vragen. Bel ons
gerust op 0800 0222626. We zijn er voor jou!

WISt
Jedat.

‘..“je altijd langs kunt komen
bij Nutricia voor persoonlijk
voedingsadvies.




Meer weten?

Wil je meer weten over Olvarit of heb je nog vragen over

babyvoeding? Bel dan gratis de voedingskundigen van

Nutricia Kindervoeding Service: 0800 0222626.

Ze staan 24 uur per dag, 7 dagen per week voor je klaar.

Je kunt ook kijken op: www.nutriciakindervoeding.nl
www.olvarit.nl
www.eet-compleet.nl

Eet Compleet
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