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Allergenenlijst 
Olvarit

Alles weten over eten van 4 maanden tot 3 jaar
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Eet Compleet 



Maaltijden vanaf 8 maanden (200 g)

8m50 tuingroenten met rundvlees ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

8m51 sperziebonen met aardappeltjes en rundvlees ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

8m52 bladspinazie met aardappeltjes en rundvlees ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

8m53 macaronischotel met ham en kaas ✓ ✓ ✓

8m54 bloemkool met aardappeltjes en varkensvlees ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

8m55 bruine bonen met appeltjes en rundvlees ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

8m60 andijviestamppotje met kip ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

8m61 zoete maïs-rijstschotel met kip ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

8m62 stoofpotje met kip, wortel en tomaat ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

8m63 pompoen met doperwtjes en kalkoen ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

8m71 kidneybonen met tomaat en paprika ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

8m72 groentenlasagne ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

8m81 Italiaanse risotto met tonijn ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Maaltijden vanaf 12 maanden (250 g)

12m50 Provençaalse stoofschotel met rundvlees en aubergine ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

12m51 sperzieboontjes met aardappeltjes en rundvlees ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

12m52 macaronischotel met ham en kaas ✓ ✓

12m53 bruine bonenschotel met ham ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

12m54 boerenkoolstamppot met varkensvlees ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

12m60 groentefestijn met rijst en kip ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

12m61 pasta met spinazie en kalkoen ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

12m62 Surinaamse kipschotel met zoete aardappeltjes ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

12m64 stoofpotje met kip ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

12m70 bloemkool met kaas en ei ✓ ✓ ✓ ✓

12m71 ratatouille met rijst en ei ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

12m81 pastaschelpjes met tonijn, tomaat en courgette ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

1e Hapje Groente vanaf 4 maanden (125  g)

4m51 worteltjes ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

4m52 sperzieboontjes ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

4m70 bruine bonen met appeltjes ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

4m71 worteltjes met aardappel ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Maaltijden vanaf 6 maanden (200 g)

6m50 bruine bonen met appeltjes en rundvlees ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

6m51 courgette, tomaat met rijst en ham ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

6m52 groene groenten met aardappeltjes en rundvlees ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

6m53 stoofpotje met rundvlees, wortel en tomaat ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

6m55 andijviestamppotje met rundvlees ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

6m56 rundvlees met zoete aardappeltjes ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

6m60 worteltjes met rijst en kip ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

6m61 gemengde groenten met kip ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

6m62 bladspinazie met aardappeltjes en kip ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

6m63 broccolischotel met kalkoen ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

6m71 lentegroenten risotto met tomaat ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

6m81 groentemix met aardappeltjes en zalm ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

6m82 visrisotto met tomaat en wortel ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
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Bio 1e Hapje Groente vanaf 4 maanden (125 g)

2661 broccoli en aardappel ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

2698 sperzieboontjes met tomaat en rijst ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Bio Maaltijd vanaf 6 maanden (200 g)

2680 voorjaarsgroenten met rundvlees ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

2683 lentegroenten met kip ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Bio Maaltijd vanaf 8 maanden (200 g)

2697 Hollandse hutspot met varkensvlees ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

2699 mediterrane groenten met lamsvlees ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

2692 tomaat- broccolischotel met kip ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Bio Maaltijd vanaf 12 maanden (250 g)

2643 stoofpotje met worteltjes en rundvlees ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

2642 broccoli- maïsschotel met kalkoen ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

2646 risotto veldgroenten en kip ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

2641 pasta Napolitana met kaas ✓ ✓ ✓ ✓

2644 groenteschotel met kaas ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

à la carte vanaf 6 maanden (2 x 200 g)

6m101 ovenschotel van rund met groenten en peterselie ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

6m105 risotto van kip met aubergine en basilicum ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

à la carte vanaf 8 maanden (2 x 200 g)

8m100 pasta Napolitana met rundergehakt en oregano ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

8m101 rund stroganoff met veldgroenten en tijm ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

8m106 tagliatelle met kip en oregano ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

8m111 couscous met mediterrane groenten ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

8m116 tongfi let met lentegroenten en dille ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

à la carte vanaf 12 maanden (2 x 200 g)

12m106 pasta en kip in rijkgevulde tomatensaus met laurier ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

12m110 chili con carne met koriander ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

12m115 overheerlijke kabeljauw met groenten en dille ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

 

 

 

 

 

 

 

Maaltijden vanaf 15 maanden (250 g)

15m50 andijviestamppot met varkensvlees ✓ ✓ ✓

15m51 spaghetti bolognese met wortelen en doperwten ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

15m52 prei, champignons met ham en aardappelen ✓ ✓ ✓ ✓

15m60 broccolischotel met wortelen en kalkoen ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

15m61 bladspinazie met aardappelen en kip ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

15m62 noodles met kip en champignons ✓ ✓ ✓ ✓

15m63 stoofpotje met kalkoen, wortel en tomaat ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

15m70 kidneybonen met tomaat en paprika ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

15m80 tonijn risotto met rode paprika en courgette ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

15m81 jammie, macaroni met tonijn ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

 

 

 

 

maaltijden

bio maaltijden

à la carte maaltijden



1e Hapje Fruit vanaf 4 maanden (125 g)

4m00 banaan ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

4m01 peer ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

4m10 gemengd fruit banaan, sinaasappel, peer, druif ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

4m11 appel, sinaasappel met banaan ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Fruit vanaf 6 maanden (200 g)

6m00 vruchtenmix sinaasappel, peer, banaan, ananas ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

6m02 appel, sinaasappel met banaan ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

6m03 gemengd fruit banaan, sinaasappel, peer ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

6m04 appel, perzik, kiwi ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

6m05 pruim, abrikoos met peer en druiven ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

6m06 mango surprise ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Fruit vanaf 8 maanden (200 g)

8m00 fruitcocktail sinaasappel, peer, banaan ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

8m01 rood fruit mix ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

8m02 appel, druif sinaasappel met kiwi ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

8m03 banaan, aardbei, zwarte bes ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

8m04 fruityoghurt met banaan en druif ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

8m15 bosvruchten yoghurt ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

8m10 gemengd fruit met koek ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

8m11 druif, appel, perzik met koek ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Fruit vanaf 12 maanden (200 g)

12m00 gemengd fruit appel, banaan, druif ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓

12m01 zomerfruit appel, mango, perzik, meloen ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Peuter menu van 1-3 jaar (200 g)

12m93 mmmh! ham met appelmoes ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

12m95 mijn lievelings stoofpotje met rundvlees ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

12m96 mijn favoriete spaghetti bolognese ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

12m91 oma’s kip met worteltjes en broccoli ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

12m94 mama’s groenten- bonenschotel ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

12m92 papa’s pasta met tonijn ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Bio 1e Hapje Fruit vanaf 4 maanden (125 g)

2631 banaan en abrikoos ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

2632 appel en perzik ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Bio Fruit vanaf 6 maanden (200 g)

2666 druif, appel en mandarijn ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

2667 fruitcocktail ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

2687 druif met appel en granen ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Bio Fruit vanaf 8 maanden (200 g)

2689 fruitcocktail ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

2690 tropische vruchtenmix appel, banaan, perzik ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

2625 fruit en granen ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

2688 perenyoghurt ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Bio Fruit vanaf 12 maanden (200 g)

2664 appel met kaneel ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

2622 zomerfruit ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
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1e Hapje Fruit vanaf 4 maanden (125 g)

fruit

Peuter menu van 1-3 jaar (200 g)

peuter menu

bio fruit



Fruithapje vanaf 4 maanden (4 x 100 g)

4m32 appel & banaan ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

4m33 zomerfruit ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

4m34 banaan, perzik & aardbei ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

4m35 appel & peer ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

4m36 appel, abrikoos & aardbei ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

4m38 appel, banaan & sinaasappel ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Toetje van 6-36 maanden (4  x 115 g)

115383 aardbei ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

115382 banaan ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

 

Variatie is belangrijk voor de groei en ontwikkeling van je kind. Om optimaal te kunnen 
variëren heeft Olvarit:

• de meeste keuze per leeftijdsgroep
• eigentijdse smaken naast de Olvarit klassiekers
• gekleurde deksels met het symbool voor vlees, gevogelte, vis, vegetarisch en fruit

vlees gevogelte vis vegetarisch fruit

Frutapura knijpzakje van 1-3 jaar (4 x 90 g)

12m30 exotisch fruit ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

12m31 zomerfruit ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

12m32 appel en banaan ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Fruit Diksap vanaf 4 maanden (175 ml)

4m21 peer, perzik ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
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fruithapje           

frutapura knijpzakje          

Toetje van 6-36 maanden (4  x 115 g)

toetje

fruit diksap

Fruitdrankje vanaf 4 maanden (4 x 125 ml)

501 appel, peer ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Fruitdrank vanaf 6 maanden (500 ml)

520 zomerfruit ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

522 boomgaardfruit ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Groente-fruitsapje vanaf 8 maanden (300 ml)

8m40 wortel,  appel ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

8m41 banaan, wortel, appel ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Fruitdrankje vanaf 4 maanden (4 x 125 ml)

sappen




